
STAGES CHAKRAS  
 
Horaires: samedi 9h00-12h00  
Participation: 45 euros 
  
Nombre d'inscrits limité: 10 personnes. 
 
------------------------------------------------------------------------- 
Je m'inscris au(x) stage(s) (cocher votre choix): 
 
☐ Samedi 27/10, "La force d'ancrage", MULADHARA Chakra  (Chakra racine) 
et SVADHISHTHANA Chakra (Chakra sacré) 
☐ Samedi 24/11, "Le feu digestive", MANIPURA Chakra (Chakra du plexus 
solaire) 
☐ Samedi 15/12, " L'espace lumière", ANAHATA Chakra (Chakra du coeur) 
☐ Samedi 26/01, "La capacité de communiquer", VISHUDDHA Chakra 
(Chakra de la gorge) 
 
 Je réserve avec un chèque d'arrhes de 50% du montant de l'atelier ou des 
ateliers à l'ordre de Arantxa de Miguel Vallés avant le 30 septembre 2018.  
 
Nom et prénom:............................................................................................. 
 
Adresse:.........................................................................................................
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 
 
Mail et 
portable:........................................................................................................
...................................................................................................................... 
 
 
 
 
	


